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. Odzywianie a gender

Streszczenie rozZnych artykufow specjalistycznych, autorka: Gaby Beckmann

Ukazanie zwigzku pomiedzy odzywianiem a gender

Temat odzywiania moze znakomicie stuzy¢ wprowadzeniu do zagadnienia rozumienia praktycznego
wykorzystania gender mainstreaming. Poniewaz: odzywianie (i tym samym réwniez zdrowie) oraz pte¢
podlegajg zrdznicowanym spotecznym procesom konstrukcyjnym, ktére wptywajg na indywidualne
sposoby zachowania, a te z kolei s3 wigczone w spoteczne struktury. Badania naukowe dotyczace
aspektow zwigzanych z gender w odzywianiu sg prowadzone od niedawna, co moze nieco dziwi¢ z
uwagi na fakt, iz to wiasnie jedzenie i picie nalezg do najczestszych ,C¢wiczen” dnia codziennego. O
tym, Zze kryjag one w sobie zagadnienia dotyczace gender dowiadujemy sie najpdzniej wtedy, gdy
uswiadomimy sobie, jak rézne sg zachowania zywieniowe kobiet i mezczyzn.

Badania naukowe dotyczace gender w zakresie odzywiania robig wrazenie i sg przekonujgce, poniewaz
ukazujg podstawowe warunki ludzkiej egzystencji: tak jak spoteczenstwo jest nastawione na
prokreacje, aby zapewni¢ kontynuacje swego istnienia, tak ludzie muszg sie odzywiaé, aby przezyc.
Obie potrzeby sg uwarunkowane przez nature. Jednak sposob, w jaki potrzeba odzywiania jest
zaspokajana oraz ustalona jest relacja pomiedzy ptciami, kojarzona bezposrednio z prokreacjg, nie jest
uwarunkowany naturalnie. To sg kulturowe i spoteczne reguty, ktore z jednej strony ustalajg porzadek
spoteczny, a z drugiej okreslaja, co i jak nalezy jes¢ i pi¢. Oba systemy regut s3 tak Scisle splecione z
naturg cztowieka, ze wydajg sie by¢ "czyms$ najbardziej naturalnym na $wiecie" i przez to bardzo tatwo
mozna straci¢ je z oczu. W szczegolnosci porzadek pici, ale takze porzadek jedzenia - jak
kobieta/mezczyzna powinna/powinien sie odzywiaé — pojawiajg sie jako bezposrednie interpretacje
naturalnych uwarunkowan. Z tego powodu ich kulturowe i spoteczne uksztattowanie czesto nie jest
wiasciwie rozpoznane.

Sktadniki genderowe

Zywnos$¢, zachowania zywieniowe, style odzywiania, nastawienie do odzywiania i nawet miejsca
spozywania positkow maja, jak im sie blizej przyjrze¢, konotacje ptciowe. Z jednej strony kwestiom
zwigzanym z odzywianiem ,przypisuje sie okre$long pte¢". Z drugiej strony odzywianie — podobnie jak
moda — stwarza takze bardzo szerokie pole dla $wiadomej i celowej inscenizacji relacji pomiedzy
ptciami. Wokot tematu jedzenia i picia tworzy sie, doswiadcza i przypisuje sie ,meskos¢” i , kobiecosc”.
Zachowanie zywieniowe jest rowniez swoistg demonstracjg ptciowosci.

Dlatego tez odzywianie stanowi szczegodlnie intensywng forme ksztattowania ptci, poniewaz rozgrywa
sie nie tylko na pfaszczyznie zachowania i oczekiwania, lecz dotyka takze bezposrednio cielesnej
ptaszczyzny, jako ze sam fakt, iz spozywamy positki i pijemy napoje ma wplyw na nasze — kobiece lub
meskie — ciata. I w koncu odzywianie kryje w sobie emocjonalny aspekt zwigzany z bezposrednig
czynno$cig jedzenia i picia, ale takze z ich odczuwalnymi skutkami. Centralnym, cho¢ najmniej
$wiadomym aspektem odzywiania jest jego ptaszczyzna oddziatywania na tworzenie hierarchii ptci.

Zachowania zywieniowe a ciato

Socjalizacja dziewczat koncentruje sie w duzej mierze na ciele i jego manipulacji, podczas gdy
chtopcom przekazuje sie mozliwosci korzystania z ciata w sposdb instrumentalny i zorientowany na
osiggniecia. Zwigzane z tym zachowania zywieniowe i zadowolenie z wiasnego ciata podkreslajg
wyraznie roznice pomiedzy ptciami. Poprzez ,zenskie" lub ,meskie" strategie zywieniowe ksztattuje sie
pte¢, ktora jest ,prezentowana” samej/samemu sobie i innym. Uogdlniajac: ,Kobiety rezygnuja, a
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mezczyzni smakujg". Mezczyzni bardziej zwracajg uwage na to, co im smakuje, a kobiety bardziej na
zawartos¢ kalorii i sktadnikow odzywczych potraw. Powsciggliwos¢ w jedzeniu jest przypisywana raczej
kobietom. Natomiast spozywanie duzych ilosci jedzenia i szybkie jedzenie to raczej cechy meskie.
Powolne picie, tyk po tyku, z filizanki/kubka charakteryzuje raczej kobiety, natomiast szybkie,
gwattowne picie z butelki to raczej cecha meska.

Eksperymenty pokazuja, ze kobieta, ktéra w ramach jednego positku je matlo, jest
postrzegana jako szczegdlnie ,kobieca”. Ukazuje sie jako bardziej atrakcyjna, lepiej
wygladajaca i uczuciowa niz wtedy, gdy sobie ,porzadnie” zje (,jak mezczyzna").

Najwyrazniej tego typu atrybucje funkcjonujg nie tylko na ptaszczyznie obserwowanych zachowan,
lecz takze gtebiej na ptaszczyznie normatywnych oczekiwan. Osoby uczestniczgce w doswiadczeniu,
ktére miaty przyporzadkowal resztki jedzenia z positkow fikcyjnym mezczyznom lub kobietom,
osiggnety zgodny wynik: wedtug ich szacunkdw z talerzy z wiekszg iloScig resztek jadty kobiety — z
talerzy z mniejszg iloscig resztek - mezczyzni. Po dokonaniu przyporzadkowania okazato sie, co zresztg
zaskoczylo osoby uczestniczagce w doswiadczeniu, ze na wszystkich talerzach znajdowata sie taka
sama ilo$¢ resztek jedzenia. (JeZeli kobiety i mezczyzni tak samo postepuja, nie oznacza to jeszcze, ze
rzeczywiscie robig to samo!).

Kobietom przypisuje sie otwartoS¢ na sprawy jedzenia, podczas gdy z ,meskoscig" wigze sie raczej
niechetne podporzadkowanie sie zaleceniom dotyczacym odzywiania i stawianie ,rozkoszy
podniebienia” na pierwszym miejscu. Tradycyjnej koncepcji meskosci odpowiadajg takze ryzykowne
dla zdrowia zachowania zywieniowe.

Ponizej, w zwiezly sposdb, zostaly przedstawione réznice w zachowaniach zywieniowych:

Kobiety Mezczyzni

Jedza zdrowiej, czesciej spozywajg Swieze Mezczyzni spozywajg wiecej energetycznych
warzywa i owoce, produkty mleczne; czesciej produktow; jedza wiecej miesa (przede wszystkim
siegajg po produkty petnowartosciowe i czerwonego miesa) i kietbas oraz pijg wiecej
surowki; czesciej sg wegetariankami. napojow alkoholowych;

Posiadajg wiecej wiedzy na temat odzywiania; | Wedtug mezczyzn — zgodnie zresztg ze spotecznymi
zdrowe odzywianie odgrywa centralng role w wyobrazeniami dotyczgcymi ,,zachowan

kobiecych koncepcjach dotyczacych zdrowia. przystajgcych do danej pici® - raczej ruch i sport sg
najwazniejszymi czynnikami zdrowego trybu zycia.

Spoteczna konstrukcja pici i kulturowe systemy porzadku spotecznego oferujg w tym
kontekscie pewien wzor: meski glod miesa — kobieca sklonnos¢ do diety warzywno-
owocowej.

Kobiety Mezczyzni

Umiarkowanie, powsciagliwos¢, kontrola. Spozywanie obfitych positkow, szybkie tempo
jedzenia, mozliwosci spozywania duzych ilosci
alkoholu, (ale bez upijania sie).

.Niekobiece": pospieszne picie z butelki,

spozywanie krwistych stekéw, ,mocne ~Niemeskie": picie matymi tyczkami z filizanki
wgryzanie sie” w ttuste udko np. z kurczaka. (kubka), podgryzanie marchewki w czasie przerw na
kawe.
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Sytuacje dotyczace spozywania positkow sg zakodowane pod wzgledem pici:

Kobiety Mezczyzni

Spotkania przy kawie i ciasteczkach State miejsce w ,knajpie za rogiem”

Sposoby przygotowania positkdw zawieraja atrybucje dotyczace pici:

Kobiece obszary kompetencji Meskie obszary kompetencji
pieczenie, gotowanie, smazenie (niezliczona Grillowanie (przygoda, swoboda);
ilos¢ przygotowanych positkéw dla rodziny; Profesjonalne gotowanie (najwyzsze osiggniecie)

smaczne positki jako Swiadectwo kobiecej troski | Podziw ze strony innych (gotowanie na szczegdine
sg miernikiem stopnia zadowolenia kobiety z okazje, $wieta).
samej siebie).

Smaki i potrawy z ,wizerunkiem” pici:

Kobiece Meskie

fagodny, lekki, miekki = cechy tgczone z Wytrawny, gorzki (czekolada dla pandéw)
LKobiecym" smakiem

»Gruszka Helena", nalesniki ,Crepe Suzette", »Stek drwala®, ,sznycel mysliwego", kanapka
deser ,zarumieniona dziewczyna” ,dziarski Max”

Miarg meskosci jest mieso spozywane bardzo czesto i w znaczacych ilosciach, co jest traktowane jako
meskie zachowanie i ma odpowiednie znaczenie dla tworzenia obrazu meskosci. W ten sposob
komunikuje sie przynaleznos¢ ptciowg na zewnatrz. Co oznacza: mieso i konsumpcja alkoholu to
«nsygnia® meskosci. Podczas gdy diety to ugruntowana praktyka ptci pieknej. Oba sposoby
postepowania — konsumpcja alkoholu u chtopcow, regularnosc diet u dziewczat — nasilajg sie znaczaco
w okresie dorastania.

Emocje: meska ,zasada przyjemnosci“, kobieca ,zasada frustracji”

Rézne badania wykazujg, ze juz uczniowie/uczennice we wczesnej fazie dorastania majg specyficzne
dla danej ptci przyzwyczajenia zywieniowe. Chtopcy podkreslajg, ze po positku czujg sie szczegdlnie
dobrze i s3 w dobrej formie. Przyznajg, ze mogliby w kazdej chwili zostawi¢ wszystko dla dobrego
jedzenia. U dziewczat juz we wczesnym okresie zycia pojawiajg sie negatywne uczucia, jak leki i
niepokoje w zwigzku z jedzeniem. Rzadko kiedy jedzenie jest dla nich Zzrédtem przyjemnosci i dobrego
samopoczucia, lecz stanowi raczej potencjalne zagrozenie, ktore nalezy traktowal ze szczegdlng
rozwagg i kontrolg. Domowe wychowanie wzmacnia chtopcow w tym, ze mogq zaspokajaé swdj
apetyt, jedzac dowolng ilo$¢ jedzenia i oprdzniajac catkowicie talerz. Chiopcy, ktérzy jedzg chetnie i
duzo, uchodzg za zdrowych. Natomiast dziewczynki rzadko sg chwalone za to, ze duzo jedzg, raczej
konfrontowane sg z reglementacjg jedzenia. PrzyjemnoS¢ z jedzenia i preferencje smakowe bardzo
wczesnie w ich przypadku usuwajg sie w cien.

Takie wyuczone zachowanie jest kontynuowane w zyciu dorostym. Mezczyzni kierujg sie w
zachowaniach zywieniowych w przewazajacej mierze (75%) wylacznie smakiem. Przyjmowanie
pokarmow wigze sie dla nich z takimi uczuciami, jak zadowolenie, rado$¢, dobre samopoczucie,
niezalezno$¢ i autonomia (nie branie pod uwage zalecen zywieniowych). Specyficzne dla danej pici
zakodowanie uczu¢ brzmi nastepujgco: meska cechg jest nie uginanie sie wobec zadnej wtadzy i nie
okazywanie leku.

U kobiet widoczny jest praktycznie odwrotny stosunek liczbowy: sposrdd ankietowanych kobiet prawie
potowa taczy jedzenie z kontrolg i tylko jedna czwarta kieruje sie indywidualnym smakiem.
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Emocjonalne podej$cie do jedzenia kobiety traktujg raczej ambiwalentnie: myslowy i emocjonalny
zwigzek braku apetytu 7 atrakcyjnosci, pragnienia kontroli / uczucia strachu moze prowadzi¢ do tego,
ze przyjemnos$¢ z jedzenia jest odczuwana jako porazka i ostatecznie pojawiajg sie takie negatywne
uczucia, jak wstyd i poczucie winy.

Odzywianie i wladza/sila

W zwigzku z pozywieniem, sposobami jego przygotowania, miejscami spozywania itp. pojawia sie nie
tylko praktyczne dziatanie, — co, jak i gdzie bede je$¢, — ale réwniez tworzg sie kojarzone z tym lub
przypisywane relacje wiadzy/sity. Typowo ,meska" i typowo ,kobieca® zywnos¢ jest klasyfikowana
albo jako ,silna" lub jako ,staba". Na pewno nie dziwi fakt, ze potrawom kojarzonym jako ,kobiece”
przypisuje sie okreélenie ,stabych™: ser biaty, warzywa, owoce, stodkie desery sg tagodne i lekkie.
Spozywa sie je bez wiekszego wysitku, (jezeli chodzi o gryzienie, potykanie), poniewaz nie wywotuja
zadnego fizycznego oporu. Na spotecznej ptaszczyznie znaczeniowej kobieca zywno$¢ opatrzona jest
takimi cechami, jak ,fagodna®, ,zdrowa", ,rozpieszczajgca" i jest postrzegana jako odpowiednia dieta
dla dzieci, oséb starszych i chorych.

Meskim potrawom przypisuje sie okreSlenie ,silnych": w tym przypadku dominujg takie cechy, jak
~pozywny/ obfity", ,ciezki®, poniewaz w tym przyporzagdkowaniu pojawiajg sie potrawy ostre,
wytrawne, gorzkie, mocno doprawione oraz wysokoprocentowy alkohol. Draznig btony $Sluzowe i
dlatego wywotujg pewien odczuwalny opdr przy spozywaniu (jak np. mieso), wymadajg
zdecydowanego gryzienia i s§ mocno energetyczne.

W przypadku powyzszej oceny pod wzgledem kulturowym nie chodzi jedynie o proste i
bezwarto$ciowe rozrdznienia. Przeciwnie one odzwierciedlajg pewien stosunek hierarchiczny. W wielu
spoteczenstwach konsumpcja miesa stanowi dominujgca forme odzywiania, podczas gdy dieta roslinna
jest stawiana na réwni z niskim statusem spotecznym. Mozna stad wywnioskowaé prawdopodobny lek
mezczyzn przed utratg ,meskosci®, jezeli zrezygnujg ze spozywania miesa.

Perspektywy

Strategie dotyczace odzywiania odzwierciedlajg porzadek ptci. Stad tez ktos, kto zajmuje sie
opracowywaniem koncepcji promowania zdrowia i prewencji w obszarze odzywiania zgodnych z
rownouprawnieniem pici oraz pragnie z sukcesem wdrozy¢ odpowiednie programy, musi uwzgledniac
powyzszg wiedze. W Niemczech temat ,dzieci i miodziezy z nadwaga" pojawia sie ciagle w
politycznych programach, ktdre jednak nie uwzgledniajg tego typu ogdinych analiz.
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